
	→MERCOLEDÌ

Funzionale Hybrid
07:30 - 08:30

Riabilitazione Cardio
08:30 - 9:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30

Pilates
18:00 - 19:00 
19:00 - 20:00

Pronti a 
RIPARTIRE? 

	→ LUNEDÌ

Riabilitazione Cardio
08:30 - 9:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30

	→VENERDÌ

Funzionale Hybrid
07:30 - 08:30

Riabilitazione Cardio
08:30 - 9:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30

Calisthenics
18:00 - 19:00

	→MARTEDÌ

Funzionale Hybrid
19:00 - 20:00

	→GIOVEDÌ

Funzionale Hybrid
19:00 - 20:00

NUOVI CORSI. 
NUOVI ORARI.
NUOVA ENERGIA.

	→ SABATO

Yoga Hatha
8:30 - 10:00

Pilates
10:00 - 11:00

Acquaticità
dal 19/09 Mattina e Pomeriggio 
*Gli orari dei corsi variano in base alla 
fascia d’età del bambino.


